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Amaciniz Olsun

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi gerceklestirmek icin
plan yapmak, sizi istediginiz basariya gotiirecek
calismalarin ilk ve en onemlilerinden biridir. Yapilan
arastirmalar, basariy1 yakalayan kisilerin net ve acik
hedeflerinin  oldugunu  desteklemektedir. Hedef
belirleme ile istek cogu zaman kanistirilir. istegin hedefe
donusmesi icin eyleme gecmek gerekir. Rastgele
calismak yerine bu calismanin bir sey icin gerekli ve
degerli oldugunu bilerek calismak insani daha fazla
motive eder.Hedef koyarken ulasilabilir ve motive edici
olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net
olmaldir. Bu hedef sizi rahatlik bdlgesinden cikaracak
kadar etkili olmali ama basarma timidinizi kiracak kadar
ulasiimaz olmamalidir.

Motive Olun

Ders calismak gibi zor biri faaliyete baslamak ve
siirdiirmek icin yiiksek motivasyon gerekir. Ders
calismaya olumsuz dusiincelerle (dersin zor oldugu,
anlamadiginiz, dersin  gereksiz  oldugu, dersi
sevmediginiz v.b.) baslarsaniz motivasyonunuz diiser ve
calismayr siirdirmekte ve konuyu ©Ogrenmekte
zorlanirsiniz. Motive olmak icin derse baslarken
konunun 6nemi, ginliikk hayatta neden 6nemli oldugu
gibi konularda minik bir arastirma yaparak merak
duygunuzu harekete gecirebilirsiniz. (Uslii sayilar
bankacilar, kimyacilar tarafindan siklikla kullanilir.)
Dersle ilgili kendinize hedefler belirleyip hedefe
ulastiginizda kendinizi édillendirebilirsiniz. (2

saat ders calisirsam aksamki filmi izleycegim gibi.)

Yemin ederim tembellik insam
daha gok yoruyor. Cabigsam bu
kadar yorulmazdim..! :D

Bir ise basladiginiz andan itibaren elde edeceginiz
sonucglara odaklanirsaniz motivasyonunuza oldukca
zarar verisiniz. Beynimiz olumsuzu diisiinmeye
egilimlidir. Bu durum sinavlarda da gecerlidir. Sonucu
diusundiikce aklimiza basansizhk fikirleri takilmaya
baslar. Sirekli sinavda yapamayacagimiz, diisiik not
alacagimiz, istedigimiz okulu kazanamayacagiz, hatta
sinavda kaydirma yapacagimiz gibi bir siuri olumsuz
disunce aklimiza gelir. Bu disiinceler yogun oldugunda
motivasyonumuzu, 6grenme seviyemizi diisirir, hatta
sinav kaygisina neden olur. Unutmayin sonuglari asla
%100 kontrol etme sansimiz yoktur. Siz ne yaparsaniz
yapin, ne kadar calisirsaniz calisin istediginiz okulu
kazanacaginizin ya da sinavdan yiiksek not alacaginizin
garantisi yoktur. Sadece ihtimali artirirsiniz.

Bu nedenle siirece odaklanmaliyiz. Ciinkii siire¢
(cogunlukla) bizim kontrolumiizdedir. Ne kadar ders
calisacagimizin secimi size aittir. Siirekli sinavin
sonucuna odaklanmak yerine, yapabileceklerimize
odaklanmak kesinlikle daha faydali olacaktir. Sizin
goreviniz elinizden gelenin en iyisin yapmaya
calismaktir.
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Etkili ve verimli ders calisma bir o6grenciyi
basariya gétiirecek en 6nemli faktérlerden biridir.
Her égrenci bireysel farkliliklar g6z éniine
alindiginda calisma yéntemlerinde bazi farkliliklar
olacaktir. Fakat herkes icin gecerli bazi genel
calisma yéntemlerinin oldugunu da unutmamak

gerexkir.
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yolu ogrencinin
kendine uygun bir calisma plani hazirlamasidir.

Planh Calisin

calismanin en temel

Verimli

Her o6grencinin dersleri algilama duzeyi giin
icindeki zamanlarda degisiklik gosterir. Buna bagli
olarak ogrencinin kendi potansiyeline uygun
calisma plani yapmasi gerekir. Calisma plani,
zamani daha verimli kullanmanizi  saglar.
Belirsizligi ortadan kaldirarak, tek yonli (sadece
test cozmek ve sevdigin derse calismak gibi)
calismanizi ortadan kaldinr. Calismayi erteleme
sorununa da en iyi c6ziimdiir.

Tekrar Yapin

Yeni 6grendigimiz bilgiler kisa sureli hafizamiza

kaydedilir. Ancak tekrar ettigimiz, bizim icin
duygusal olarak anlamli olanlar ve zihnimizdeki
diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun sureli
hafizaya aktarilir. Tekrar etmediginiz bilgiler kisa
siire icinde unutulacaktir. Amacimiz unutmayi en
aza indirmek olmalidir. Bu nedenle ders
sonlarinda, giinlik, haftalik ve aylik periyotlar ile
tekrar yapmalisiniz.

yapabllirim.. ama yapmicam!

Calisma Ortamini Diizenleyin
Beynimiz bir cok konuda miikemmel olmasina ragmen
ayni anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle ders
calisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmaliyiz. Ders calisirken tv izlemek, telefonla
oynamak ve miizik dinlemek (miizik ile daha iyi
ogrendigini diisiinenler sayisal derslerde sé6zsiiz
miizik dinleyebilir) dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi
olumsuz etkileyecektir. Ders calisirken telefonunuzu
yaniniza almamaniz faydali olacaktir..

- Calistiginiz masa diizenli olsun.

-Calisirken kullanacaklarini yaninda hazir et!

-Odanda dikkatini dagitacak tv,poster,bilgisayar,
telefon v.s. bulundurma !

-Odan c¢ok karanlik veya aydinlik olmasin!

-Sessiz bir ortam olsun.

-Sadece masada ders calisiimalidir.

-Ogrencinin calismasi igin bagimsiz bir odasi

yoksa evin bir késesi calisma icin ayrilmalidir.

CALISMA SURESINI
BELIRLEYIN

Calisma siireniz ne cok kisa, ne de c¢ok uzun
olmalidir. Calisirken 40-45 dakikada bir 15 dakika ara
verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok uzun sire calismaniz
verimli olmayacaktir. Ciinkii ara vermek, hem
odaklanma giiciinii artirr hem de 6grenilen bilgileri
sindirmenizi saglar. Calisirken derse odaklanmaniz
gerektigi gibi ara verdiginizde de sadece dinlenmeye
odaklanin..

Giinlik ne kadar calisiimasi gerektigi ise ihtiyaca
gore farkhhk gosterecektir. Okudugunuz sinif,
ogrenme hiziniz ve seviyeniz gibi etkenleri
degerlendirerek gilinlilkk calisma Yeni o6grendigimiz
bilgiler kisa sureli hafizamiza saatinizi belirlemelisiniz

B OGRENME
Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak
ASAMALARINDAN OLUSUR...

BiR SAYISAL BiR SOZEL ¢6ZUN

Cok uzun siire ayni derse ve ayni ders tirlerine
calismayin. Bu hem daha c¢cok yorulmaniza hem de
sikilmaniza neden olur. Bir sézel bir sayisal ders
calismaniz daha verimli olacaktir.

OGRENMEYi OGRENIN

Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsaniz unutma o
kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test cdzerek
calismak o6grenmenizi zorlastiracaktir. Farkh calisma
yontemleri kullanmalisiniz.

Bazi yontemler;

-Konuyu kendinize anlatin,

-Yazarak calisin, 6zet cikarin.

-Renkli kalemler kullanarak zihin haritalari hazirlayin.

-Hayalinizde canlandirin.(Orn:Bir savas sahnesini)
-Onceki 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya

calisin.

YAPILAN BiR ARASTIRMAYA GORE ;

Okuduklarinin 10% unu;

isittiklerinin 26% sin;

Gordiiklerinin 30% unu;

Goriip isittiklerinin %50 sini;

Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklari sey konusunda soylediklerinin 90% inT—
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NASIL DERS CALISILMAZ?
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